
25 APRILE E 3 MAGGIO 
SPETTACOLARE TRAMONTO SULLA COSTA DEI TRABOCCHI  

A PUNTA ADERCI  
 
Un’esperienza speciale per vivere la Costa dei Trabocchi in un orario insolito, concludendo la camminata al 
tramonto per gustarne tutte le sfumature dei colori. 
Fra mare, cielo e terra: il modo migliore per osservare le montagne in tutta la loro maestosità è da lontano: 
dalla riserva di Punta Aderci, in condizioni di visibilità ottimali, potremmo spingere il nostro sguardo fino ad 
ammirare la Majella, il Gran Sasso d'Italia e i monti della Laga. 
Percorreremo il tratto più selvaggio e suggestivo di questa zona ormai molto conosciuta. 
Ci concederemo una facile passeggiata per osservare il tratto di costa con il mare più limpido d’Abruzzo. 
Lungo il cammino conosceremo la storia dei trabocchi, raccontata attraverso le parole di D’Annunzio che era 
un grande amante della costa teatina, e la storia della strada ferrata che ha unito l’Italia nella seconda metà 
del 1800. 
L’escursione terminerà alle prime luci del tramonto, per ammirare gli splendidi colori delle montagne tinte di 
rosa. 
 
Adatto a bambini dagli 8 anni in su abituati a camminare.  
 
 
LUNGHEZZA: 5 KM CIRCA 
DISLIVELLO: 50 M 
DIFFICOLTA’: TURISTICO con tratti da percorrere sui ciottoli della battigia e leggera salita/discesa su sterrato. 
ADATTO a tutte le persone che amano camminare nella natura 
ORA DI RITROVO/PARTENZA: 17:00 
ORA DI RITORNO ALLE MACCHINE: 20:00 
LUOGO DI RITROVO: parcheggio della riserva di Punta Aderci (CH). L’esatto punto Whatsapp sarà inviato ai 
partecipanti. 
COSTO DELL’USCITA: Gratuito per bimbi di 8 e 9 anni -  € 26 adulti - 15 € per bambini dai 10 ai 12 anni.  
L’esperienza partirà con un minimo di 5 partecipanti adulti.  
 
Il costo è comprensivo di assicurazione per la durata dell’evento e di una guida professionale 
Accompagnatore di Media Montagna di “AnimAbruzzo” che, oltre a portarvi nel punto prestabilito con la 
massima professionalità ed esperienza, vi darà informazioni utili, illustrando flora, fauna e archeologia del 
territorio senza tralasciare le tradizioni, le leggende e la cultura. 
 
Attrezzatura ed equipaggiamento: scarpe da trekking o scarpe con carrarmato (vietate le scarpe con la 
suola liscia) zainetto che contenga il necessario, k-way, medicinali personali, cappello, crema solare, occhiali 
da sole, borraccia con 1,5 lt di acqua, frutta secca, snacks o quanto abituati a mangiare in montagna. 

Vestirsi a strati è sempre il modo migliore di prepararsi ad un’uscita in montagna, per meglio gestire le 
variabili meteo e la propria temperatura corporea. 
 


